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                Conozca las preguntas

                
A menos que estén muy enfermos, muchos hispanos piden a sus amigos, compañeros de trabajo, e incluso conocidos casuales asesoría para tratar sus problemas médicos.



[image: Preguntas - Conozca las preguntas que debe hacer] De hecho, menos de la mitad de los hispanos en Estados Unidos van al médico regularmente. Y cuando van al médico, muchos hispanos evitan hacer preguntas por respeto o pena.

Pero una buena comunicación es la clave. El médico debe conocer sus síntomas e historial médico, incluyendo los medicamentos con o sin receta médica que usted toma.

También asegúrese de entender las instrucciones de su médico y no dude en hacer preguntas sobre el tratamiento que su médico le recomienda

La buena comunicación puede ayudar a evitar errores médicos y a obtener mejores resultados cuando recibe atención médica.


	
  La comunicación es clave
  
	
  Evite errores médicos
  
	
  Hágase los exámenes médicos
  
	
  Sepa lo que dicen las recetas
  
	
  Enfrente su diagnóstico
  
	
  Obtenga suficiente información
  
	
  Glosario
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