Specifications for “Stay Healthy”

Prevention Consumer Brochures

Page Size:

Margins:

Hombre:
Conserve su saiu
a culquier edd

8.5 x 14.75 inches, folded twice to 3.625 x 8.5 inches

3/8 of an inch on all four sides (.375 inches)

la l'zh’:modén de este folleto puede
ayvdarle @ mantenarse sano. Sepa qué
proebas de defeccion hacerse, si necesito
medicamenios para prevenir enfermecacss
¥ Gué medidlos puede fomer paro fene

una buena salud,

Hégase las pruebas de defeccion
que necesite
Se llaman prucbys de deteccién aquells que
buscan enfermedades antes de que haya sintomas,
Las mediciones de [z presion arteialy del
coleserol son cemplos de pruchas de detcccidn
Algunas pruebas de dercccion pucce hacésclas en
¢l consultorio, como I medicn e la presicn
aterial. Orrss, como ks colonoscopia, que derects
¢l incer colotsectl, necesitan equipos special,
quea veces debers it & un lugar diforetne:
Después de una prucba de dereccion, pregunte
cvindo podri vr lo resltados y quido e
expliciniclos.
Aneuristua adtico abdominal, Si ene ente 65
775 ahos de cdad y siempre h Fumado, pregunte
a0 médico o enfermera st necesits hacorse o
prichs pars derectar un ancuriss adrsice
abdominal (AAA). E] AAA e5 un abultaiento de
la ot abominal, a mayor atria del et
Un AAA puede romperse, o que pucd cauas
hemorragia peligros y la mutte,
cer colorvectal. Higise an prucha de

deteccidn de cincer colorrectal a parir de os 50
afos de edad. Tl v se s deba hacer ances o b
habido casos de céncer colorretal e s famil

ay varias puchas para detectar cse cincer S

édco pucde ayudrle  decidic b que s o

onviene
Pepresidn. Su salud emocional es an importance

mo si salud fiica. Progunte a s médicn

fermers i necesita una pracha para dercetar

residn, sobre wodo si durante fas il
s

Sample products

men:

¥ Se ha sentido desanimado, triste o abatido,
B Ha perdido interés o gusto por hacer las
cosas

Diabetes. Figase una pruchn de diaberes si s
arterial s mayor de 135/80 o0 5 roma
medicamencos pars I presion aka.
La diabetes (aicar ala en I sangee) pucde
causar problemas cn su corin, corcbro, ofas,
pies, sifones, nervios y orras partes del cucrpu
Presin arterial alta. A patir de los 18 aios,
debe meditse la presion arterial cada 2 afos
or lo menas. Sc cansidera al una presién
arterial de 140/90 0 mis. La presicn areral
altn pucle camar derrame ecrebra, ataque af
coraztin, problemas de los rifiones o los ojos ¢
insuficiencia cardiaca,
Colesterol alto. $i ticne 35 atias o mds,
solicice una prucha de calesterol. F colesterol
debe evaluarse regulamente a partir de los 20
anos de edad si;
B Usted consume tabaco,
 Es usied obeso,
 Padece disberes o prosidn areeril ala.
B Tiene antecedente personal de
fermedad del corazsin o arcerias
obsrruidas.
B Dentro de su familia ocurri un atague o
<orazén en un hombre antes de los 50
aBes 0 en una mujer antes de Jos 60 afos.

Muier:
U sOlUd
G euslquer odod

La informacisn de este fofloto puede
ayudarle o mantensrse sono. Sepo qu

n h si necesita
amentos para prevenir enfermedades
Y qué medidas puede tomar para fener
una buena salud;

Hégase las pruchas de deteccion
que necesite
Se laman prucbs de deteecign aquels que
buscan enfermedades antes de que haya sintomas,
Las mediciones de la presian arerial y Jos
mamogramas son cjemmplos de procbis de
deteccion,
Algunas pruschas de deteccidn pucde hacérsclas e
ewnsulorio, como la medicion de la presion
ancrial. Otras, como los mamogramas, necesitan
€quipo especial, as que tal vez deba it 1 un luga
diferente,
Después de una prucha de detcecion, pregunte
audndo pod ver los resultados y quidn podrd
explicirselos.
dincer del seno. Pregunre & su médico i debe
hacerse un mamograma, considerando s cdad,
cedentes Gamiliares, salud general
preocupaciones persondles,
Cancer cervical, Higase una prucha de
Papanicalau (“Pap smear, en inglée’) cada 1 2.3
20085 ene coure 21y 65 aos de edad y by sido
sexualmenze activa, S tene mis de 65 aiios  sus
dltimas prucbas de Papunicolau tesalaan,
nommales, ya no necesita hacérselas, Si fe hicieron
una histerecomia por una razén que no fc
cincer, no necesita hacerse of Papanicolau,
|Claatidia y accas enfermedades de transmisicn
exual. Las enfermedades de transmision sexual
pueden hacer dificil quedar embarazada, afecear a
hebé v causar orros problemas de sahid)
1 Higase una pracba de deteccin de clamidia
i tiene 24 aos o menos y es sexualmente

activa. S siene i de 24 afs, preganve
st médico si necesiia hacerse urty
prucbi para fa deteccion de clumidia,
B Pregunte.a su médico o enfermera s debe
haccrse prucbas para d
cnfermecades de trans 2
Cincer colorrectal, Higase una prcha de
detcecidn de cincor colorrectal 1 parer de los
50 ar0s de cdad: Tal ver s b deb hacer anmes,
si han habido casos de cincer colorrectal en s
familia. Hay varias prucbas para detectar este
cdncer. Su médico puede ayudarle a decidi o
que mis le convierie,
Depresidn. Su salud emocional e tan
imporcance como su salud fisca. Pregunte a su
médico i necesita hacerse una pruba para
detectar depresidn. sobre rado si curange Jas
siltinnas dos semanas:
B Se b sentido desanimad, wiste o
abadida,

W Ha perdido interds o gusto por hacer las
cosas,

Diabetes. Hagase una prueba de diaberes s st
presidn artcrial es mayor de 135/80 o 5i romy
medicamentos pars fa presion alta,

La diabetes (azticar ala en I sange) puede
causar problemas en su corazsn, cerebro, ofs,
pies, inones, nervios y ocas parces del cuerpon



Specifications for “Stay Healthy”

Prevention Consumer Brochures

Ink colors:

Bleed:

Design Elements:

Photos:

English: Use full process color. Green = CMYK equivalent of PMS 375.
Blue = CMYK equivalent of PMS 2915. Purple = CMYK equivalent of PMS 248.
Teal = CMYK equivalent of PMS 7710.

Spanish: Use full process color. Purple = CMYK equivalent of PMS 7677.
Green=CMYK equivalent of PMS 570. Yellow-green=CMYK equivalent of
PMS 381. Red-purple=CMYK equivalent of PMS 7655.

This selection of colors was chosen for being midrange, consumer friendly,
non-institutional, and versatile. Each combines well with the others, allowing a
wide range of combinations.

The inks bleed off of all four edges.

Use 1.5 inch (vertical height) bars in two alternate colors to introduce color
and to balance layout. Design may include reversed-out text. Bleed at sides.
The location of the bars changes based on text and photo locations. The bars at
the top of fliers on page 1 are examples. The colors of the bars are used in

bullets and headers.

Sample bar and title

Men:
Stay Healthy ot Any Age

Photos must bleed at edges and have no frames. Photos must be full process
color. Photos must appeal to a diverse audience and represent racial end ethnic

diversity. All photos must be purchased royalty free.

Interior photos: Large photos are one column width wide. Height varies
depending on text flow. Small photos are 1.8125 x 1.5 inches (half column
width each), and two small photos are always used side by side.

All photos bleed at either the top or bottom, depending on placement.



Fonts: Front cover title: 32-point Futura Bold.
Front cover subtitle: 22-point Futura Medium.
Body text: 12-point Garamond with 13-point leading.
Level 1 heads: 16-point Futura Medium with 18-point leading.
Run-in heads: 12-point Garamond Bold (same color as title bar on cover).
URL text: 12-point Garamond (second color)

Pull quotes: White text reversed out of 1.5-inch color bar. Head is 13-point
Futura Bold with 13-point leading, body text is 13-point Futura Oblique with
15-point leading, initial cap is 15-point Futura Oblique.

Bullets: Square, using color of title bar.

Hyphenation: Should be turned off.

Sample fonts and sizes

Front Cover Title is 32-
point Futura Bold

Front Cover Subtitle is 22-point Futura Medium

Head Level 1 is 16-point Futura Medium

Body text is 12-point Garamond with 13-point leading. It should be flush left, ragged right, with
no hyphenation.

This is a sample of bulleted text with a square bullet. It should be flush left, ragged right, with
no hyphenation. The text size is 12-point Garamond with 13-point leading.

Run-in heads. This is a sample of a run-in head. The run-in head is 12-point Garamond bold.

This is a sample pull quote.

Head is 13-point Futura Bold with 13-point leading, body text is 13-point
Futura Oblique with 15-point leading, initial cap is 15-point Futura Oblique.




Branding:

Submitting Files
to AHRQ:

HHS, AHRQ), and USPSTF branding logos must be placed at the bottom of
the front cover (see below). The HHS/AHRQ/USPSTF logos must not be
stretched, cropped, or modified in any way. The branding logos on the front
cover should measure 2.75 inches across. Use black or white for color. See
sample below. For 50+ flyers, AARP logo may need to be added if we partner
with that organization.

Front cover branding logo
<y | AHRR
;: ‘/(C Agency for Hea}hcare ‘\\\\\‘

Research and Quality USPSTF
I

Advancing Excellence
in Health Care

AHRQ logo, publication number, and date must appear at bottom of back
cover.

All AHRQ publications being printed for distribution from the AHRQ
Clearinghouse must bear an AHRQ publication number and a date. These
items normally appear at the bottom of cover four or on the last page of fact
sheets and marketing materials. The AHRQ logo and publication number may
be flush right or left depending on the design. The AHRQ editor will provide

publication numbers to contractors. See sample below of flush left back cover.

AHRQ Pub. No. 11-IP002-A
May 2011

For draft materials going to AHRQ for content review or layout, provide
Word 2007 documents (do not provide PDF files).

For print-ready proofs to go to the Government Printing Office (GPO),
provide AHRQ source files in Quark Xpress or Adobe InDesign. Include fonts,
logos, and any picture files (TIFs, EPS, or JPGs) with the source files.

In addition to the electronic files, a full-size color printout of each page
including bleeds and crop marks and a folding dummy are required.

GPO also requires that a completed Form 952 accompany print files. This
form is downloadable from the GPO Web site at www.gpo.gov.
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